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AREQ(CSQ) <rachelsullivan@videotron.ca> 9 octobre 2023 a 09:00
Répondre a : hhelene913@gmail.com
A : lepage.lapointe1968@gmail.com

Comité environnement et développement durable, AREQ Outaouais

INVITATION AUX MEMBRES DE L’AREQ OUTAOUAIS

CONFERENCE : DEFI ZERO GASPI

Saviez-vous que la réduction du gaspillage alimentaire serait une des principales solutions pour inverser
le réchauffement climatique en cours selon un regroupement d’experts et de scientifiques en
environnement?

Nous pouvons, comme consommateurs, avec de petits gestes simples, mettre notre bac de compost au
régime et faire du bien a notre portefeuille en économisant ainsi de 1000 $ a 1,300 $ par année.

Nous vous invitons a la conférence de Florence-Léa Siry, Défi Zéro Gaspi. La conférenciére vous lance
le défi d’adopter le mode de vie « zéro gaspi » ; elle vous présentera ses meilleures astuces pour évaluer

votre consommation, organiser vos zones de conservation et cuisiner des repas économiques et godteux,
en mode vide-frigo. Participer au changement n’aura jamais été aussi accessible et ludique !

Lieu : Club de golf Tecumseh, 475 rue Saint-Louis, Gatineau, J8P 8B6

Date : le mardi 31 octobre 2023

Colit : 20 $/ membre et 25 $/ non-membre
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Déroulement : 9 h 45 : accueil et inscription

10 h 15 : mot de bienvenue et présentation de la conférenciere
10 h 30-11 h 30 : conférence Défi zéro Gaspi
11 h 45-13 h : diner : buffet froid

Inscription : avant le lundi 23 octobre, auprés de Louise Legris :

819 639-0893; louiselegris27@gmail.com; 186, rue des Jonquilles, Gatineau, J9A 2J9

Courriel envoyé a : lepage.lapointe1968@gmail.com
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