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AREQ(CSQ) <contact@areqg-hullaylmer.ca>

Répondre a : contact@areq-hullaylmer.ca
A : lepage.lapointe1968@gmail.com

Vieillir en santé

Vous étes invité/e a participer a la conférence du Dr André Moreau :
Vieillir en santé.

Voici la description que fait le Dr Moreau de sa conférence. Cette
conférence vous permettra de globaliser la prise en charge de votre
santé, en évitant les piéges de votre train de vie, en investissant dans
la prévention des facteurs de risques, avec comme objectif de
diminuer les années de morbidité, pour les remplacer par des années
de qualité et de plaisir.

Par la suite, vous étes invité/e a un diner sur place au cofit de 15$ /
personne.

Date : le mardi 29 octobre 2024

Heure:10h
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Lieu : Centre communautaire Pere-Arthur-Guertin, salle Leduc,
premier niveau, 116 rue Bériault, Gatineau.

Inscription : le ou avant le 20 octobre, aupres de Lise Bertrand : par

contact@AREQ-Hullaylmer.ca

* Vous pouvez faire votre paiement par intérac a l'adresse suivante
:contact@AREQ-Hullaylmer.ca

Nous recevrons automatiquement un courriel de la réception de votre

paiement.

Au plaisir de vous accueillir.

Le conseil sectoriel AREQ Hull-Aylmer

Courriel envoyé a : lepage.lapointe 1968@gmail.com

AREQ(CSQ)
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